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Een veiligheidscap beschermt je hoofd tijdens een val, zodat ernstig
hoofdletsel voorkomen kan worden. Draag daarom altijd een goed passende 

cap als je gaat paardrijden. Ook als je er maar heel even op gaat zitten!

Veilig paardrijden
    niet vanzelfsprekend

Zet jij altijd je cap op als

je op een paard stapt?

Bekijk ons filmpje
over veilig paardrijden!


